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Gastritis aguda: tratamiento inicial.

CONCEPTO

CLÍNICA
ETIOLOGÍA

DIAGNÓSTICO

TRATAMIENTO

Inflamación de la mucosa gástrica de etiología variada, pudiendo incluir infecciones por 

Helicobacter pylori, el uso de fármacos (destacando antiinflamatorios no esteroideos), el 

consumo de tóxicos y vasculares. Es preciso distinguir la gastritis de las gastropatías, 

que son afecciones de la mucosa gástrica sin una inflamación significativa

GASTRITIS, el concepto.
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CONCEPTO
ETIOLOGÍA
CLÍNICA
DIAGNÓSTICO

1. ANTECEDENTES PERSONALES Y FAMILIARES

2. ANAMNESIS

3. ENDOSCOPIA ( sensibilidad y variabilidad interobservador): eritema, erosiones de la 

mucosa, ausencia de pliegues rugosos y presencia de vasos visibles 

4. BIOPSIA DE LA MUCOSA GÁSTRICA: desde hiperplasia epitelial con inflamación 

mínima hasta daño extenso de las células epiteliales con infiltración de células 

inflamatorias

5. TEST DE H.PYLORI: test de antígenos en heces y prueba de aliento con urea.

6. MARCADORES INMUNOLÓGICOS: anticuerpos contra factor intrínseco o células 

parietales+ gastrina  en ayunas, para diagnosticar gastritis atrófica crónica autoinmune 

DIAGNÓSTICO
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Recomendaciones dietéticas
TRATAMIENTO INICIAL: MODIFICACIONES DEL ESTILO DE VIDA
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TRATAMIENTO

• Antiácidos: Carbonato de calcio, hidróxido 
de aluminio, hidróxido de magnesio y 
simeticona 

• Agentes de superficie: sucralfato, almagato 
(Almax©)

• Bloqueadores de histamina: famotidina, 
cimetidina. 

• Inhibidores de la bomba de protones: 
omeprazol, esomeprazol, pantoprazol, 
lansoprazol…

TRATAMIENTO INICIAL: TRATAMIENTO 
FARMACOLÓGICO
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• Antiácidos: Carbonato de calcio, hidróxido de aluminio, hidróxido 
de magnesio y simeticona 

• Agentes de superficie: sucralfato, almagato (Almax©)
• Bloqueadores de histamina: famotidina, cimetidina. 
• Inhibidores de la bomba de protones: omeprazol, esomeprazol, 

pantoprazol, lansoprazol…
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