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INTRODUCCION

Introduccion > Definicion de hemorroide: prolapso o

descolgamieto de unas almohadillas
vasculares que se encuentran en el ano o en el
recto.

» Clinica mas frecuente: dolor, picor o sangrado.
» Factores de riesgo

v’ Estrefiimiento
Obesidad

Embarazo
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Levantamiento de grandes pesos

N X X X

Consumo de determinados alimentos y
bebidas como el picante, el alcohol o la
cafeina.
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CLASIFICACION

e HEMORROIDES EXTERNAS
Clasificacion

v" Por debajo de la linea dentada

v Mayor vascularizacion

v" Producen dolor
 HEMORROIDES INTERNAS

v' En parte distal del recto

v' Menos inervada

v" Producen sangrados con/sin dolor
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CLASIFICACION
GRADO1 _ GRADO 2
e HEMORROIDES INTERNAS __ '-
Clasificacion . \\! e————17H 4 \ i |
Se clasifican en cuatro grados: .
» Grado |: protrusién de la hemorroide interna en el L
canal anal sin prolapso exterior. s Wi s W o
> Grado |l: prolapso exterior de la hemorroide que TIPOS DE
se reduce de forma espontanea. HEMORROIDES oo

» Grado lll: prolapso exterior de la hemorroide que
se reduce de forma manual.

SUREs » Grado IV: prolapso exterior continuo de la

Actualizacion hemorroide que se reproduce tras la reduccion.
de Urgencias
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DIAGNOSTICO

Fundamentalmente clinico - Exploracion fisica:

» Visualizacion de la region anal

Diagndstico

» Tacto rectal

Hemorroides externas
sin signos de trombosis —=
CURSO ni sangrados recientes
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DIAGNOSTICO

Fundamentalmente clinico - Exploracion fisica:

. . » Visualizacién de la regién anal
Diagnostico
» Tacto rectal

Hemorroides externas
con signos de trombosis —=
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DIAGNOSTICO

Otras pruebas complementarias:
» SOH

» Colonoscopia



https://jmed.es
https://jmed.es

“p
S Junta de

Caue B  MANEJO DE LAS HEMORROIDES Pl oy | w@secn | Mmoo

TRATAMIENTO

Medidas higiénico-dietéticas

» Ingesta de fibra y de al menos 2L de agua al dia.

. » Evitar especias, picantes y bebidas alcohdlicas.
Tratamiento

> Bajar de peso y realizar ejercicio fisico.

» Evitar la sedestacion prolongada.

» Evacuaciéon adecuada: llevar un horario de
evacuacion pautado, durante periodos no
superiores a 5 minutos y con una actividad de pujo

SUREs moderada.
S e > Bafos de asiento con agua templada para relajar el
de Urgencias fint l

2a od esfinter anal.
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TRATAMIENTO
Tratamiento farmacolégico
» Agentes formadores de masa fecal (pantago ovata,
semillas de lino) g ™
Tratamiento La asociacion de medidas

» Farmacos venotdénicos: aumentan el tono venoso

. . o higiénico-dietéticas, farmacos
reduciendo la inflamacion de las venas afectadas.

venoténicos y tratamientos

Fraccién Flavonoica Micronizada y Purificada (FFPM): topicos producen una mejoria
del 85% de | .
v’ Fase aguda: 2cp/8h durante 4 dias = 2cp/12h \ €t Bovb delos casos )

durante 3 dias.

/ . . . . .
P Mantenimiento: 2cp/24h si fuese necesario.

Actualizacion » Tratamientos tépicos: basados en dosis variables de

de Urgencias .. L.
2a od anestésicos locales, agentes esclerosantes y corticoides.
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TRATAMIENTO

Hemorroides trombosadas

> Control del dolor mediante

analgesia.

Tratamiento » Sihan pasado menos de 72h del

inicio del dolor, la existencia del
trombo es muy evidente, y la
clinica es muy llamativa, se
puede realizar por parte del
meédico de urgencias una

e escision y extraccion manual

Actualizacién del trombo.
de Urgencias
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TRATAMIENTO .

Valoracion por parte del S. de Cirugia General y del Aparato Digestivo
si:

» Hemorroides de grados I-lll que no ceden con el tratamiento
Tratamiento conservador.

» Hemorroides de grado IV.

» Rectorragia con signos de alarma: mayores de 50 afios, AP o AF de
CCR, astenia o pérdida de peso entre otros.
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