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INTRODUCCIÓ
N
CLASIFICACIÓ
N
ÉXTASIS o 
MDMA
ÉXTASIS 
LÍQUIDO o 
GHBKETAMINA

S u s t a n c i a s e s t i m u l a n t e s y 
psicoactivas creadas por síntesis 
química a partir de la modificación 
de sustancias naturales.

NO hay sustancias precursoras 
de estas en la naturaleza. 

Sintet izadas en laborator ios 
clandestinos, desconocimiento de 
su composición final. 
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INTRODUCCIÓN 
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Urgencias Caule

Consumo recreativo. Atractivas para 
los más jóvenes.  

Vía oral más frec (comp llamativos 
colores y formas). Cristales 

(fumados), polvo (inhalado) o líquido 
(iv).
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ÉXTASIS O MDMA 
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Urgencias Caule

Derivado anfetamínico. Se suele consumir en forma de 
comprimidos o de cristal.  

Estimulante del SNC y SNP que aumentan los 
neurotransmisores fisiológicos (catecolaminas).

Inicio de acción a los 30 min. Efecto de 2 a 6 horas. 
Eliminación urinaria, es detectable 2-4 días después. 

No produce sdr de abstinencia, genera tolerancia y 
dependencia psíquica. 

INTRODUCCIÓ
N
CLASIFICACIÓ
N
ÉXTASIS o 
MDMA
ÉXTASIS 
LÍQUIDO o 
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PRUEBAS 
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ÉXTASIS O MDMA: 
Clínica 

Arritmias (TSV, 
FV)

Hipertermia. 
Hipertensión. 
Taquicardia. 

Midriasis.   

Hiperactividad. 
Euforia. 

Aumento de empatía. 

Diarrea. 
Sequedad de 

boca.  
 

Bruxismo.
Hipertonia. 

Rigidez muscular.  
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Convulsiones. 
Hemorragia 

cerebral. 
Edema 

pulmonar.
Hiponatremia.
Rabdomiolisis 

Urgencias Caule
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Ansiedad.  
Cuadros 

psicóticos 
(alucinaciones).  
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GHB o ÉXTASIS LÍQUIDO (gamma- hidroxibutírico)  

CURSO 
Actualización 
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2ª ed

Urgencias Caule

Depresor del SNC derivado del GABA usado antiguamente como 
coadyuvante anestésico (retirado por alta capacidad 
epilectógena). 

VO. Se vende en ampollas de 10ml. Líquido incoloro, inodoro e 
insípido.

DROGA DE SUMISIÓN: Anula la voluntad y provoca amnesia. 

Actúa a los 5-20min. Solo detectable en orina 6-12 horas después 
al consumo. 

NO se detecta en los test que se realizan habitualmente para el 
cribado. 

Acción anabolizante, estimula GH  Atletas y culturistas. 
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Depresión 
respiratoria. 

Hipotermia y 
bradicardia. 

Somnoliencia y 
confusión

Aumenta la sociabilidad 
y capacidad de 

comunicación  
Midriasis. HTA.

Bradipnea.  

Aumenta el sentido del 
tacto y  la sensación de 

belleza. 
Amnesia.  
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KETAMINA 
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No sdr de abstinencia. Rápida tolerancia y alta 
dependencia psicológica. 

No se detecta en los análisis rutinarios de drogas de 
abuso. 

NO provoca pérdida de consciencia ni depresión 
respiratoria. 

Anestésico disociativo. Acción analgésica, hipnótica y 
amnésica (de acción rápida y corta duración). 
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KETAMINA: Clínica 

Sdr coronario. 
Depresión 
respiratoria 

(edema agudo 
de pulmón) 

ALUCINACIONES: 
“Agujero K” y “Out 

of body 
experience”.

Despersonalización 
y desrealización.

Flash back.    

Aumenta la TA. 
Disminuye FC. 

Midriasis. 
Euforia.  

Refuerza actividad 
sexual y estimula 

la creatividad.  

Distorsión sueño-
realidad. 
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Alt comportamiento: 
Ansiedad, sdr 

confusional y agresividad 
incontrolable.

Brote psicótico.  
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Analítica 
completa ECG Rx tórax Orina con 

tóxicos 
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Urgencias Caule

TRATAMIENTO 

MEDIDAS GENERALES: MONITORIZAR + CONTROL GLASGOW
INTRODUCCIÓ
N
CLASIFICACIÓ
N
ÉXTASIS o 
MDMA
ÉXTASIS 
LÍQUIDO o 
GHBKETAMINA
PRUEBAS 
COMPLTRATAMIENTO 

EVITA
R 

Inducir el 
vómito 

Acidificar la 
orina y 

depuración 
extrarrenal 

Estimulación 
sensorial del 

paciente 

Neuroléptico
s 

(haloperidol)

SINTOMÁTICO. No hay antídotos. 

Lavado gástrico y carbón activado valorar en intoxicación por 
MDMA.  

NO útil en intoxicación por GHB ni ketamina 
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03

ARRITMIAS/DEPRESIÓN 
RESPIRATORIA/IRTratamiento específico de cada cuadro. 

HIPERTERMIA 
Medidas físicas (compresas 

frías). Antipiréticos poco  
eficaces. 

01

HIPERTENSIÓN 
Benzodiacepinas. 

AGITACIÓN/PSICOSIS 
Sitio tranquilo. 
Benzodiacepinas 
(diazepam 10mg iv o 
alprazolam 1mg 
sublingual).

02

05

04
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2ª ed
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INTOXICACIÓN POR LAS 
FRECUENTES DROGAS DE DISEÑO 

TRATAMIENTO: Tratamiento sintomático de las principales 
complicaciones.

https://jmed.es
https://jmed.es
https://jmed.es
https://jmed.es
https://jmed.es
https://jmed.es


13 / 13

CURSO 
Actualización 
de Urgencias

2ª ed

Urgencias Caule
INTOXICACIÓN POR LAS 

FRECUENTES DROGAS DE DISEÑO 
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