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¢ Qué es la diarrea del
viajero?

Es la aparicion de heces blandas/liquidas durante los diez

primeros dias de un viaje o tras haber vuelto del mismo.

Sintomas:

Tres 0 mas deposiciones en un periodo de 24 h, acompanada

CURSO por al menos uno de los siguientes: nausea o vémito, fiebre o
Actualizacion

de Urgencias ] ,
22 ad sangre en la heces, abdominalgia.
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Bacterias* 80-90% de los E. Latinoamérica,
casos. Coli enterotoxigenic | Africa, Asia
0
E. Latinoamérica,
Coli enteroinvasivo |Sudeste Asiatico
Campylobacter Asia
Salmonella Africa
Shigella Latinoamérica,
Africa
Parasitos y 5-15% de los Giardia Latinoamérica,
protozooss casos.Se lambliaCriptosporidi | Africa, Asia
incrementa su um
probabilidad segun |Otros: Ciclospora,
aumentan los dias |entamoeba.
entre la exposicion
y la clinica
Virusé Hasta el 10% de los | EnterovirusRotaviru | Distribucion global
casos. S
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MANEJO
El manejo de la diarrea del viajero suele ser siempre sintomatico

y se debe de iniciar siempre sin saber cual es el agente

causante.

Reposicion hidrica.
En ocasiones, medicacion antidiarreica.
Antibidticos en caso de diarrea moderada a grave.
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CUANDO ACUDIR AL MEDICO:

- Fiebre alta, nauseas, vomitos y dolor abdominal persistentes.
- Duracion de la diarrea mas de cinco dias tras tratamiento dietético.
- Sangre y moco en las heces.

- Signos de deshidratacion: sequedad de piel y boca, sed intensa, orinas
muy oscuras y poca cantidad.

CURSO - Si persiste a la vuelta del viaje.
Actualizacion
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-Diarrea sanguinolenta tras exposicion a antibioticos (coprocultivo C.Difficile).
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REPOSICION HIDROELECTROLITICA :

La rehidratacion, a ser posible via oral, es el primer objetivo del tratamiento.

* Existen soluciones orales preparadas de farmacia que contienen 3,5 g de
cloruro sédico, 1,5 g de cloruro potasico, 2,5 g de bicarbonato sodico y 20
g de glucosa, todo esto para diluir en un litro de agua.

* Enlas diarreas leves o0 moderadas se suele resolver el cuadro en 3-5
dias sélo con la reposicion de liquidos
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DIETA:

* En cuanto a la dieta, es muy importante evitar la ingesta de leche y
derivados lacteos, ya que existe una deficiencia transitoria de lactasa
por inflamaciéon de la mucosa del intestino delgado y si se siguen

tomando, este se puede perpetuar.

* Se debe reiniciar la alimentacion oral tan pronto como el paciente lo
tolere (cereales, pasta, patatas, platanos).
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ADMINISTRACION DE ANTIBIOTICOS:

» Ciprofloxacino 500mg cada 12 horas durante 3 dias.
* Levofloxacino 500mg cada 24 horas durante 3 dias.

Hay regiones con una resistencia creciente, especialmente
Campylobacter.

Las alternativas son:

* Azitromicina 500mg cada 24 horas durante 3 dias.
« Rifaximina 200mg cada 8 horas durante 3 dias.
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DISMINUCION DE LA MOTILIDAD INTESTINAL:

Se utilizan derivados opiaceos para disminuir el nUmero de deposiciones.

El farmaco de eleccidn es la loperamida para disminuir el nimero de
deposiciones.

* La dosis de inicio habitual de la loperamida es de 4 mg.
« Continuar con 2 mg después de cada colico o cada 6 horas.

Aunque son farmacos que reducen el nUmero de deposiciones, no tratan la
causa de la diarrea por lo que deben evitarse si la temperatura es mayor de
38°C, y hay sindrome disenteriforme, diarrea hemorragica o dilatacion

CURSO radiologica del colon.
Actualizacion
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DEBEMOS TENER EN CUENTA:

Los antidiarreicos NO deben usarse en adultos con sospecha de infeccion
por :

C. difficile o E. coli O157: H7 (p. €j., uso reciente de antibibticos, diarrea
sanguinolenta, heces hemo-positivas o diarrea con fiebre)

. 0 en ninos, en particular aquellos < 2 anos.
CURSO
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DEBEMOS TENER EN CUENTA:

*Por lo general, NO se requieren antibidticos en caso de diarrea leve.

*Sin embargo, en pacientes con diarrea de moderada a grave (= 3
deposiciones desligadas en 8 horas), se administran antibibticos, en
especial si hay vomitos, colicos abdominales, fiebre o deposiciones
sanguinolentas.
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PREVENCION:

1. Mantener la lactancia materna durante el viaje.

2. Lavado de manos frecuente con agua y jabon o con una solucion
hidroalcohdlica y sobre todo, antes de preparar las comidas.

3. Utilizar agua embotella o agua hervida para beber y en la higiene dental.

4. Preparar las comidas con agua embotellada o hervida y consumir hielo
preparado con las mismas.

CURSO
Actualizacién
de Urgencias

2% ed

5. Consumir exclusivamente leche pasteurizada .
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PREVENCION:

6. Seleccionar los restaurantes donde se va a comer vy, si visiblemente
sugiere poca higiene, evitarlo.

7. Ingerir alimentos previamente cocinados y pelar siempre la fruta.

8. Evitar el consumo de alimentos adquiridos en puestos ambulantes.

9. Viajar con snacks para nifos y asi evitar comprar comida en mercados

ambulantes.
CURSO
Actualizaciéon
de Urgencias 10. Evitar la ingesta de mariscos.
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