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CONGESTION
20 SINTOMA MAS PREVALENTE
DESPUES DE LA DISNEA TRAS ICA.

<*

DIURETICO 1V:
PIEDRA ANGULAR EN EL TTO
INICIAR A DOSIS BAJAS

Eur Heart J Qual Care Clin Outcomes.
The association between Urinary Sodium Concentration (UNa) and outcomes of acute heart failure: a systematic review and meta-analysis.

DIURETICO 1V

CUIDADO A DOSIS ALTAS:

- Mayor activacion neurohormonal.
- Alteraciones hidroelectroliticas.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35167676/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35167676/
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" SODIO URINARIO EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA... cUTILIDAD?
RESPUESTA DIURETICA

RESPUESTA DIURETICA

- VOLUMEN URINARIO
- PERDIDA DE PESO

EXCRECION URINARIA normal 50-70

(EVIDENCIA C).
MAYOR PERDIDA MENOR TIEMPO DE MENOR MENOR TASA _
DE PESO HOSPITALIZACION REINGRESO MORTALIDAD/ANO

Bayat MK, Ngo L, Mulligan A, Chan W, McKenzie S, Hay K, Ranasinghe |. European Heart Journal - Quality of Care and Clinical Outcomes. The association between
Urinary Sodium Concentration (UNa) and outcomes of acute heart failure: a systematic review and meta-andlisis 2022; doi.org/10.1093/ehjgcco/qcac007
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SODIO URINARIO EN LA INSUFIGIENCIA CARDIACA AGUDA... cUTILIDAD?
ESTUDIO DAMMN et al.

EXCRECION NA EN 6 HORAS.

NA ALTO NA BAJO
Menor [CA mée |
: . mas largas.
mortalidad = Mayor necesidad de
por todas las diuréticos.
causas y = PA mas baja.
= Mayores proBNP
m_enor = Mayor deterioro de FR.
reingreso.

Bayat MK, Ngo L, Mulligan A, Chan W, McKenzie S, Hay K, Ranasinghe |. European Heart Journal - Quality of Care and Clinical Outcomes. The association between
Urinary Sodium Concentration (UNa) and outcomes of acute heart failure: a systematic review and meta-andlisis 2022; doi.org/10.1093/ehjgcco/qcac007
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SODIO URINARIO EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA... ¢UTILIDAD?
METAANALISIS

- Igual o doble dosis IV . y
si ya tomaba VO. Vaciar vejiga y dos horas

- -Iniciar con 20-40 si después medicion Na Si Na > 50-70: dar esa
no tomaba VO. urinario. cantidad/12h

—_—)

Sacyl

Si Na < 50-70 doblar
dosis y reevaluar

Eur J Heart Fail. - Clinical importance of urinary sodium excretion in acute heart failure.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32086996
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SODIO URINARIO EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA... cUTILIDAD?
Entonces... ¢es iitil 0 no2.
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SODIO URINARIO EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA... cUTILIDAD?
CONGLUSIONES.

Es nosihle utilizar Na urinario
nara valorar evolucion y ajuste de tratamiento.
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