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A
Manejo de la vía aérea.

B
Buena respiración y ventilación.

C
Circulación y control de hemorragias.

D
Déficit neurológico.
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CLÍNICA: DOLOR Y CARACTERÍSTICAS DE ESTE, MOVILIDAD, 
DISNEA… 

MECANISMO DE ACCIÓN CAUSAL

CONSTANTES VITALES (TA Y SAT O2)

AUSCULTACIÓN CARDIOPULMONAR

EXPLORACIÓN LOCAL (INSPECCIÓN, PALPACIÓN, PERCUSIÓN), 
MOVILIDAD, SENSIBILIDAD Y PULSOS 
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ECOFAST

RADIOGRAFÍA ZONA AFECTADA

RADOGRAFÍA DE TÓRAX

ANALÍTICA

GASOMETRÍA ARTERIAL

ECG

TROPONINAS



A

CURSO
actualización 

de urgencias

1ª
edición

RX
15/25



A

CURSO
actualización 

de urgencias

1ª
edición

RX
16/25



A

CURSO
actualización 

de urgencias

1ª
edición

¿REALIZAMOS TC?

17/25



A

CURSO
actualización 

de urgencias

1ª
edición

MECANISMO DE FRACTURA 
18/25

TRAUMSATISMOS 
DIRECTOS

TRAUMATISMOS 
DE ALTA ENERGÍA

FRACTURAS NO 
AISLADAS

LESIÓN 
CONTACTO

LESIÓN 
CONTRAGOLPE



ATITLE EXAMPLE

CURSO
actualización 

de urgencias

1ª
edición

LESIONES ASOCIADAS A FRACTURA DE PRIMERA COSTILLA
19/25

NEUMOTÓRAX

HEMOTÓRAX

CONTUSIÓN PULMONAR

HEMATOMA PULMONAR

LACERACIÓN PULMONAR

LESIÓN DE VASOS 
SUPRAÓRTICOS

RUPTURA TRAQUEO-
BRONQUIAL

FRACTURA/LUXACIÓN DE 
CLAVÍCULA

FRACTURA DE ESTERNÓN

FRACTURA DE OTROS ARCOS 
COSTALES
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CONTUSIÓN PULMONAR

HEMATOMA PULMONAR

LACERACIÓN PULMONAR

Mecanismo onda expansiva o barotrauma
Alta frecuencia (33%)
Rx tórax no es sensible ni específica

Respuesta inflamatoria > Aumento de permeabilidad capilar > Extravasación de líquido rico en 
proteínas al intersticio, bronquiolos y espacio alveolar > Síndrome de Distress respiratorio.
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LESIÓN DE VASOS 
SUPRAÓRTICOS Mecanismo de compresión anteroposterior.

Puede verse afectado cualquier vaso supraórtico, pero por su localización los más 
frecuentes son los troncos braquiocefálicos, la subclavia izquierda y la carótida primitiva 
izquierda.

La clínica puede presentarse de forma muy florida o pasar desapercibida 
en el caso de que se forme exista un hematoma perilesional que limite 
la hemorragia, o por la formación de un falso aneurisma cuya ruptura se 
puede producir tiempo después o evolucionar su organización. 
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RUPTURA TRAQUEO-
BRONQUIAL

Complicación muy rara. 
Generalmente el lugar de ruptura es cercano a la carina.
Se puede presentar con clínica diversa: neumotórax, 
hemoptisis, atelectasias, enfisema mediastínico y subcutáneo.
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NEUMOTÓRAX

HEMOTÓRAX

CONTUSIÓN PULMONAR

HEMATOMA PULMONAR

LACERACIÓN PULMONAR

LESIONES DEL PLEXO BRAQUIAL

LESIONES VASCULARES

FRACTURA/LUXACIÓN DE 
CLAVÍCULA

FRACTURA/LUXACIÓN DE 
CABEZA HUMERAL

FRACTURA DE OTROS ARCOS 
COSTALES

FRACTURAS VERTEBRAS 
TORÁCICAS

ARTERIA SUBCLÁVIA

HOMBRO FLOTANTE
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1. Las fracturas de primera costilla y escápula precisan de traumatismo de gran 
impacto.

2. Las fracturas de primera costilla y escápula no s elimitan exclusivamente al 
terreno de la traumatología, ya que por su localización torácica están 
adyacentes a estructuras muy importantes.

3. Pese a estar asintomáticos, existen comorbilidades mortales que deben ser 
descartadas tras el hallazgo de fractura de  primera costilla y escápula.

4. El TC es la prueba patrón oro para descartar complicaciones en fracturas de 
escápula y primer arco costal. 
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