PROTOCOLO RUSH

Para redidentes

Formato sediones

ANDREA MORENO CANO
Tutorizado por:
RUDIGER CARLOS CHAVEZ FLORES

I. Sacyl | %gmntade

Castillay Leon

l” Complejo Asistencial
O BE universitario de Leon




’ l Complejo Asistencial Sacyl gg Junta d
c“nso () 'l Universitario de Leén Castlllau;LaeoS
actualizacion
de urgencias

PROTOCOLO RUSH (rapid ultrasound in shock and hypotension) DEFINICION

Estado celular y tisular patolégico que depende del tiempo, implica un fallo circulatorio, inicialmente
es reversible y rapidamente evoluciona a irreversible, provocando un fallo multiorganico y puede
evolucionar hacia la muerte del paciente.

Hipoxia celular > metabolismo anaerobio - produccion acido lactico
- Pulmonar: edema agudo pulmonar no cardiogénico

- Renal: vasoconstriccion renal > disminucion FG - insuficiencia renal
- Cerebral: hipotensioén arterial > isquemia global > encefalopatia, hipoxia y muerte celular
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PROTOCOLO RUSH (rapid ultrasound in shock and hypotension)
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CRACTERISTICAS QUE DETERMINAN ALTA SOSPECHA SHOCK

Hipotension: TAS<90 mmHg

Encefalopatia metabdlica

Hiperlactacidemia sérica

Oliguria

Relleno capilar > 3segundos

Taquipnea > 22 rpm

Taquicardia > 100 lpm

Acidosis metabdlica

PCV disminuida (excepto en
shock cardiogénico)
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PROTOCOLO RUSH (rapid ultrasound in shock and hypotension)

Reaccion inmunolbgica

TIPOS DE SHOCK zgmu

‘ Insuficiencia
corticosuprarrenal aguda
(Enfermedad de Addison)

Alteracion del sistema nervioso
central por lesion medular o
2 blogueo farmacologico

Respuesta inflamatoria Causas

Hipovolémico: disminucién volumen > disminuye precarga > Emimiie wmwe u ?gwﬁ/«o@":c“r"’,,
disminuye GC 2> aumentan RVP. ' :
* Hemorragia o tercer espacio

Cardiogeénico: fallo bomba miocardica ' comamsemn , TR e
. . . . , miocardico extrinseco. Existe i - un descenso en el aporte
e SCA, arritmias ventriculares y supraventriculares con patologias | umesrccitnaguda et itbosde i pen
funcion cardiaca

vasculares
Obstructivo: corazén izquierdo: reservorio de presién // corazén . |
derecho: reservorio volumen
Aumento de presidn intratoracica o incremento resistencia a

Trastornos que inhiben ln

vaciamiento = repercute en GC global o e
| toxicacion por cianuro, uso
o . o 7 .« 7 . . 7 s s - ’ | de nitreprusiato sédico
Distributivo: caida de la presion por vasodilatacion - | Disminaion s conteio e,y se or s | e
| por acumulacién de liguido en un tercer espacio. ;

* Shock medular o sepsis
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension) DEFINICION PROTOCOLO

¢QUE ES EL PROTOCOLO RUSH?

Sacyl

Reconocer de forma precoz el paciente con shock
A pie de cama

Evaluacion rapida causas reversibles y manejo diagndstico preciso de la hipotension
indiferenciada.
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension) BOMEA .

Sa cyl

BOMBA

Determinacion de la funcion cardiaca

« DERRAME (espacio pericardico)
« CONTRACTILIDAD y TAMANO VI
« SOBRECARGA VD en comparacion con VI

Ventana paraesternal: eje largo/corto

Ventana subxifoidea

Ventana apical

ade
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension) BOMBA

PARAESTERNAL EJE LARGO

32 - 42 espacio intercostal linea paraesternal izqda.
Eje hombro derecho — cadera izquierda
Visualizar valvula aortica y valvula mitral.
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Centrado en valvula mitral en eje largo =  girar 902
Visualizar musculos papilares

Ver contraccidn y alteraciones
segmentarias de la contraccion
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension) BOMBA

APICAL 4 CAMARAS

49 - 52 espacio intercostal inframamario, Derrames, contractilidad y relacion entre
orientado hacia la escapula derecha. ventriculo derecho y ventriculo izgdo.
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension) BOMBA

SUBCOSTAL

Epigastrio hacia interescapular.
Variar angulo
Ver Al y VI

Derrames, contractilidad y relacion entre
ventriculo derecho y ventriculo izqdo
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SUBCOSTAL
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Pericardio parietal 2 hiperecoico.

Derrame = hipoecoico

- Derrame pericardico: derrame anterior a la aorta
- Derrame pleural: posterior a la aorta

Buscar signos de taponamiento:
- Colapso sistélico AD

- Colapso diastolico VD

- VCl dilatada
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension)

SUBCOSTAL

..en todas las vistas
podemos observar
derrame pericardico

Subcosta
o=

~ -
o

Yannis Amador
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension) VALORAC

VALORACIONES

SEGMENTACION DEL VENTRICUED [ZQUIERDO ECO ECOCARDIO

INCREASED EPSS £

FUNCION SISTOLICA VI

- Excursién del endocardio

- Engrosamiento del miocardio

- Movimiento septal valvula mitral
FUNCION VD

- Formadel VD

- Movimiento septo interventricular

VCI
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<lcm: normal
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension) vnmnncmu:s

VALORACIONES

FUNCION VD
- Formadel VD
- Movimiento septo interventricular

’m 17:52 / 25:47 Desliza hacia aba!ara ver mas detalles
-




PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension) DEPOSITO

DEPOSITO

- VALORAR VOLUMEN VClI

- BURCAR PERDIDAS: liquido libre y derrame pleural

- BUSCAR SOBRECARGA: EAP Subcostal VCI
« BUSCAR COMPRESION: neumotdérax
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension] SUBCOSTAL

SUBCOSTAL

[ we | R | AC
<15 05
1525 >50% 5-10
1525 <50% 1-15
>25 <50% 16-20
>25 No vana >20

Desde subcostal 2 rotar 902
. NORMAL: Si VCI >2,5 cm : dilatacion
Marcador hacia pies , o L, .
., L. VCl <2,5 cm y variar >50% con Si variacion con la respiracion
Diametro maximo de VCI L
. . : la respiracion es < 50%: sobrecarga.
Variacion respiratoria
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PROTOGOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension)

HIPOGASTRIO

Espacio recto-uterino o rectovesical.

HIPOCONDRIO DERECHO

Espacio subdiafragmatico, hepatorrenal, polo renal inferior y espacio de Morrison

HIPOCONDRIO IZQUIERDO

Espacio subdiafragmatico, esplenorrenal, polo renal inferior.
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PROTOGOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension)

HIPOGASTRIO

Ecografia en Urgencias - Sistematica de Exploracion del ECOFAST

To
>

II PONY 411/842 Desliza hacia abajo para vermas detalles

v
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension)

HCD

Ecografia en Urgeneias - Sistematica de Exploracion del ECoFAST

5C1 =
ABDOMEN

' I Desliza hacia abajo para ver més detalles

v
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension)

5C1 |
ABDOMEN
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension)

- Neumotodrax
- Derrame pleural

Neumotdrax

P P N 001/015

Neumotorax

Desliza hacia abajo para ver mas detalles
v
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension)

TUBERIAS

TUBERIAS
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Ruptura

- Aneurisma aorta
- Diseccion aorta
Obstruccién

- TVP

A) Suprasternal Aorta
B) Parasternal Aorta

C) Epigastric Aorta

D) Supraumbilical Aorta
E) Femoral DVT

F) Popliteal DVT
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension) TUBERIAS
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Diseccion aorta

Aneurisma Aorta Abdominal

AHONIN
M1 ADOMEN

Aneurisma aorta

Infenor

vena cava
Common
iiac vein
Internal

hac vein
External

lliac vein
Common
femoral vein
Greater
saphenous
vein

Lateral
perforator vein
Desp femoral
vein
Superticial
femoral

vain

Popliteal
vein

Anterior
tibial vein
Posterior
tibial vein

Peroneal vein

OL)

1|__CFV_CFA

GSvV
|
2 CFV CFA
SFA‘
Late
5| CFV ODFA perfc
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Shock hipovolémico

Shock cardiogénico

Shock obstructivo
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Shock distributivo

Bomba

Depdsito

Tuberias

Corazon hipercontractil
Camaras VI pequenas,
tocan paredes entre si

VCl <2,5 cm colapsada
en la inspiracién
Liquido intraperitoneal
Liquido pleural

Aneurisma o diseccidon
Ao

Corazon hipocontractil
Dilatacidén ventriculo

VCI >2,5cm; variacion
<50% con la inspiracion
Lineas B

Liquido pleural

Ascitis

Normal

Corazon hipercontractil
Derrame pericardico
Taponamiento cardiaco
Aumento presion
cavidades derechas,
aplanamiento VI

VCI>2,5 cm y variacion
<50%

Distension yugular
Ausencia deslizamiento
(neumotdrax)

TVP

Corazon hipercontractil
(sepsis precoz)
Corazon hipocontractil
(sepsis tardia)

Normal o colapsada
Liquido peritoneal
(peritonitis)

Liquido pleural
(empiema)

Normal
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Recordar...
Heart:
Paraesternal eje largo
4 camaras
IVC
Morrison
HCD
HCI
Rectovesical o rectouterino
Aorta
Pulmon
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PROTOCOLO RUSH (rapido ultrasound in shock and hypotension) CONCLUSIONES

Use the mnemonic HIMAP-"ED" to remember...
Heart

% Parastermnal long cardiac view
@ Apical 4chamber cardiac view

Ive

& Inferior Vena Cava View

Morison's
@ RUQ Morison’s view
8§ LUQ splenorenal view
6 Bladder view

Aorta

# Aortic slide views

Pulmonary

8 Left Lung zone #1
& Right Lung zone #5

¥ Use a curvilinear array for all views.
¥ Add in a search for ectopic pregnancy and DVT
depending upon clinical circumstances.

CLINICA DEL PACIENTE
+ herramienta de apoyo



