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En	2008,	Lichtenstein	et	al3	publicaron	
un	protocolo	denominado	“Bedside	

Lung	Ultrasound	in	Emergency”	(BLUE)	
cuya	rentabilidad	diagnóstica	en	la	
identificación	de	las	etiologías	de	

insuficiencia	respiratoria	fue	del	90,5%.	

Este	protocolo	está	apoyado	por	un	estudio	observacional	
desarrollado	durante	cuatro	años.	En	el	estudio	se	incluyó	a	
301	pacientes	ingresados	de	forma	consecutiva	en	la	UCI	

por	insuficiencia	respiratoria
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654321

Relacion	Aire-	Agua

Análisis	de	artificios Pulmón	es	el	órgano	
mas	grande

Simple

Todos	los	signos	
surgen	de	la	linea	

pleural

7

Patologías	agudas	
tienen	contacto	con	

la	superficie

Evaluación	dinamica



Blue	point	superior:	en	la	
raíz	de	los	dedos	mayor	y	
anular	de	la	mano	superior

A

Blue	point	inferior:	en	la	mitad	
de	la	palma	de	la	mano	inferior Línea	axilar	media	y	línea	

frénica

1
2

3
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Exploración del paciente para 
visualizar el pulmón 



A

Hacen	referencia	al	contenido	
normal	o	excesivo	de	espacio	

alveolares	

Líneas	verticales	que	aparece	
cuando	el	aire	disminuye	y	la	
densidad	pulmonar	aumenta

Signo del Murciélago Línea A Línea B o cola de cometa
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Imagen	estática	que	se	obtiene	
al	poner	la	sonda	entre	2	
espacios	intercostales



A
Signo de la orilla o “ seashore sign”
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Imagen	de	modo	real	del	
movimiento	de	la	pleural	
visceral	sobre	la	parietal

Deslizamiento Pulmonar
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APerfil intersticial
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• 2	Aéreas	 con	 presencia	 de	 3	
o	 más	 líneas	 B	 en	 cada	
hemitórax.		

• Normalmente	 significa	 que	
estamos	 ante	 un	 edema	
agudo	de	pulmón.	

• La	 cantidad	 de	 líneas	 B	
t ienen	 re lac ión	 con	 la	
gravedad	del	edema.
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Hallazgos	de	TVP	
• Visualización	del	

trombo	
• Ausencia	de	

compresibilidad	
• Distensión	de	la	

vena	
• Ausencia	de	flujo

 Descartar Trombosis venosa 
profunda  
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• El	 signo	 de	 la	 consolidación	
es	 expresión	 de	 afectación	
a l v e o l a r ,	
independientemente	 de	 la	
causa	

• 90%	 localizado	 en	 punto	
PLAPS	

• Patrón	parenquimatoso	
• Broncograma	aéreo	

Eje venoso libre
PLAPS Presente
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Perfil A 
Análisis venoso secuencial



• Valorar	en	zonas	declives,	
sobre	el	diafragma	o	
columna	vertebral.	

• Punto	PLAPS	
• Imagen	Anecoica	
• Permite	encontrar	derrame	

muy	pequeño	menores	

Derrame Pleural
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Perfil A 
Análisis venoso secuencial

Signo del cuadrilátero
MODO M



Derrame Pleural
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Perfil A 
Análisis venoso secuencial
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No	diagnostico	de	
NEUMOTORAX

DESLIZAMIENTO	
PLEURAL

SIGNO	DE	LA	
PLAYA

LINEAS	B DOPPLER	
COLOR

PULSO	
PULMONAR

PROTOCOLO BLUE



A
Posición del 

paciente TITLE 
EXAMPLE
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Neumotórax 
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Diagnostico	de	
NEUMOTORAX

SIN		
DESLIZAMIENTO	

PLEURAL

SIN	LINEAS		
B

PUNTO	
PULMONAR

SIN	PULSO	
PULMONAR

PROTOCOLO BLUE
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EXAMPLE

CURSO  
actualización 
de urgencias 

1ª		
edición PROTOCOLO BLUE 20/24

Neumotórax 

SIN		
DESLIZAMIENTO	

PLEURAL



A TITLE 
EXAMPLE
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Neumotórax 

Modo	M		
Punto	Pulmonar

Posición del 
paciente



A TITLE 
EXAMPLE
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Neumotórax 

Punto Pulmonar

• Especificidad	del	100%	para	
neumotórax	

• Su	ausencia	no	lo	descarta
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