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¿Qué es HEART SCORE?

INTRODUCCIÓN
¿QUÉ ES HEART-SCORE?

¿QUÉ VALIDEZ DIAGNÓSTICA TIENE?
COMPARACIÓN CON OTRAS ESCALAS

¿CUMPLE CON LOS OBJETIVOS?



¿SOMOS CAPACES DE DESCARTAR SIEMPRE 
UN ORIGEN CORONARIO ANTE UN DOLOR 

TORÁCICO?
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“We found a low rate of missed diagnoses of 

acute myocardial infarction in the emergency 

department”

“In this study, 5.8 percent of the black patients 
with acute myocardial infarction were not 

hospitalized, as compared with 1.2 percent of the 
white patients with infarction”
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Pope JH, et al. Missed diagnoses of acute cardiac ischemia in the emergency

department. N Engl J Med. 2000 Apr 20;342(16):1163-70

2%



2020 ESC Guidelines for the management of acute coronary syndromes in patients presenting without persistent ST-
segment elevation: The Task Force for the management of acute coronary syndromes in patients presenting without 
persistent ST-segment elevation of the European Society of Cardiology (ESC). Eur Heart J. 2021 Jun 14;42(23):2298
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DOLOR 
TORÁCICO

AL 
MENOS 
UNO

TPN-US
1. Symptoms of myocardial ischaemia.
2. New ischaemic ECG changes.
3. Development of pathological Q waves on ECG.
4. Imaging evidence of loss of viable myocardium or new regional wall motion 

abnormality in a pattern consistent with an ischaemic aetiology.
5. Intracoronary thrombus detected on angiography or autopsy

ALGORITM 0h/1h



Una alteración en una o ambas de estas pruebas 
determinaría un riesgo elevado y haría necesario el ingreso 

del paciente.

Sin embargo, en aquellos pacientes con ambas pruebas 
normales, el riesgo de enfermedad coronaria se 

encuentra entre un 1% y un 4%.
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Mark DG, et al.Performance of Coronary Risk Scores Among Patients With
Chest Pain in the Emergency Department. J Am Coll Cardiol. 2018 Feb 
13;71(6):606-616. 

1



¿QUÉ ES LA ESCALA HEART?
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H E A R T

HISTORY

ECG

AGE

RISK 
FACTORS

TPN
Determinación del riesgo de SCASEST en estadios iniciales con 
escasa sospecha por presentar perfiles de bajo riesgo.
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¿Qué es HEART SCORE?



Diabetes
Tabaquismo
Hipertensión
Hipercolesterolemia
Historia familiar de cardiopatía 
isquémica
Obesidad
Historia de arteriosclerosis (IAM 
previo, Revascularización coronaria, 
ACV o Enf. Arterial periférica)
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Muerte 2(1,6); Mortalidad: 2 casos 
ingresados a los  14 y 11 días con 
HEART 8.

Six AJ, et al. Chest pain in the emergency room: value of the HEART score. Neth Heart J. 2008 Jun;16(6):191-6
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DOLOR 
TORÁCICO 122

SEGUIMIENTO 
600días

29 ENDPOINTs

IAM 16(13,3); *IAM 16: 14 de ellos 
TPN altas a la llegada, 1 ingreso a los 
2 días, 1 a los 10 días 

PCI 14( 11,6); Bypass 6 (5%)
Revascularización: PCI 14, Bypass 6. 
de los 77 hospitalizados PCI 12 y 6 
Bypass. De los 43 de alta 2 
requirieron PCI

¿Qué es HEART SCORE?



Six AJ, et al. Chest pain in the emergency room: value of the HEART score. Neth Heart J. 2008 Jun;16(6):191-6
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Six AJ, et al. Chest pain in the emergency room: value of the HEART score. Neth Heart J. 2008 Jun;16(6):191-6
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Six AJ, et al. Chest pain in the emergency room: value of the HEART score. Neth Heart J. 2008 Jun;16(6):191-6

HEART 4-6: 20,3% endpoint: 
Observación tratado como SCA, 
seriación TPN, test ejercicio, " 

detección avanzada de isquemia". 

HEART >7: 72,7% endpoint: 
necesidad de valorar estrategias 

invasivas con multicéntricos

Otras escalas, GRACE; TIMI, 
PURSUIT: para riesgos altos, sin 

interes para riesgos moderados o 
bajos. TIMI  dicotomicas, ignora 

regiones grises

Cuantificación del dolortorácico, 
Comunicación (útil en valores 

extremos). 

4 7

¿Qué es HEART SCORE?



Pacientes con coronariografía. 
SYNTAX SCORE ≥ 23 se considera de alto 
riesgo de enfermedad coronaria oclusiva. 

Salimi A, et al. The potential of HEART score to detect the severity of coronary artery disease according to SYNTAX score. Sci Rep. 2023 May 4;13(1):7228
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Clasificaron a los pacientes por riesgo; 
low risk (HS ≤ 3), moderate risk 
(3 ≤ HS > 7), and high risk (HS ≥ 7)

quantity values of SS and HS by Pearson 
correlation and the result was 
significant (r-coefficient 0.493). 

HS with a cut-off value of 6 is 52% 
sensitive and 74.67% specific for 
predicting high SS (≥ 23).,

¿Qué es HEART SCORE?
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TITLE EXAMPLEMahler SA, et al.. The HEART Pathway randomized trial: identifying emergency department patients with acute chest pain for early discharge. Circ Cardiovasc Qual
Outcomes. 2015 Mar;8(2):195-203. 

2015-ECA
HEART + 0h/3h

n = 282
Dolores torácicos

21,3%

12h

12,1% Disminuyó pruebas 
cardiacas objetivas a 
los 30 días 

Disminuyó la 
estancia mediana 
en urgencias 

Aumento de altas 
tempranas

OTROS SCOREs



¿QUÉ VALIDEZ DIAGNÓSTICA TIENE LA 
ESCALA HEART?
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TITLE EXAMPLEFernando SM, et al. Prognostic Accuracy of the HEART Score for Prediction of Major Adverse Cardiac Events in Patients Presenting With Chest Pain: A Systematic
Review and Meta-analysis. Acad Emerg Med. 2019 Feb;26(2):140-151.

2019-30 studies 

n = 44,202

40% Europa

Sn 
96%

Sp
45%

≥4

Sn 
40%

Sp
95%

≥7

H
E
A
R
T

S
C
O
R
E

PRECISIÓN DX



¿Y EN LOS DE BAJO RIESGO?
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TITLE EXAMPLELaureano-Phillips J, et al.. HEART Score Risk Stratification of Low-Risk Chest Pain Patients in the Emergency Department: A Systematic Review and Meta-Analysis. Ann 
Emerg Med. 2019 Aug;74(2):187-203. 

2019 -25 studies 

n = 25.266
HS<4 = 9.919

≥40,96

0,99

0,09

Sn

VPN

LR-

PRECISIÓN DX BAJO RIESGO
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TITLE EXAMPLELaureano-Phillips J, et al.. HEART Score Risk Stratification of Low-Risk Chest Pain Patients in the Emergency Department: A Systematic Review and Meta-Analysis. Ann 
Emerg Med. 2019 Aug;74(2):187-203. 

PRECISIÓN DX BAJO RIESGO



¿ES MEJOR QUE OTROS SCORES?
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TITLE EXAMPLEPoldervaart JM, et al.. Comparison of the GRACE, HEART and TIMI score to predict major adverse cardiac events in chest pain patients at the emergency department. 
Int J Cardiol. 2017 Jan 15;227:656-661

2017
HEART IMPACT TRIAL

n = 3666
Dolores 
torácicos

The HEART score identified the 
largest number of patients 

(40.5%) as low risk 
without compromising 

safety.

OTROS SCOREs
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TITLE EXAMPLELaureano-Phillips J, et al.. HEART Score Risk Stratification of Low-Risk Chest Pain Patients in the Emergency Department: A Systematic Review and Meta-Analysis. Ann 
Emerg Med. 2019 Aug;74(2):187-203. 

33 Cohort studies 

n = 40.262
Dolores 
torácicos

The results of indirect 
comparison analysis 

indicated that TIMI and 
HEART had relatively 

relative better predictive 
values than GRACE on 
subsequent MACE risk

HEART > GRACE

OTROS SCOREs
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TITLE EXAMPLEMark Dg et al.Permanente CREST Network Investigators. Performance of Coronary Risk Scores Among Patients With Chest Pain in the Emergency Department. J Am 
Coll Cardiol. 2018 Feb 13;71(6):606-616. 

Observacional 
retrospectivo 

118.822
Dolores torácicos

EDACS > HEART

OTROS SCOREs



¿PREDICE MEJOR LOS ECM TRAS EL ALTA?
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Reducción potencial de realización 
de pruebas cardiológicas 

específicas de hasta el 82% en los 
HS >4

Mahler SA, et al. Can the HEART score safely reduce stress testing and cardiac imaging in patients at low risk for major adverse cardiac events? Crit Pathw Cardiol. 
2011 Sep;10(3):128-33. 
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Hubo un 0,6% cd ECM entre el 

grupo clasificado con HS de 
bajo riesgo

2011 - COHORT

n = 1070
Dolores torácicos

De bajo riesgo por TIMI

82%0,6%

FRECUENCIA ECM



The HEART score has excellent performance for prediction 
of MACE (particularly mortality and MI) in chest pain 

patients and should be the primary clinical decision 
instrument used for the risk stratification of this patient 

population.

TITLE EXAMPLEFernando SM, et al. Prognostic Accuracy of the HEART Score for Prediction of Major Adverse Cardiac Events in Patients Presenting With Chest Pain: A Systematic
Review and Meta-analysis. Acad Emerg Med. 2019 Feb;26(2):140-151.
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1,6%≥4

2019-30 studies 

n = 44,202

40% Europa

FRECUENCIA ECM
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TITLE EXAMPLELaureano-Phillips J, et al.. HEART Score Risk Stratification of Low-Risk Chest Pain Patients in the Emergency Department: A Systematic Review and Meta-Analysis. Ann 
Emerg Med. 2019 Aug;74(2):187-203. 

2019-25 studies 

n = 25.266
HS<4 = 9.919

PRECISIÓN DX BAJO RIESGO

Hubo un 2,1% de ECM entre el 
grupo clasificado con HS de 

bajo riesgo

2,1%



CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES



ESCALA HEART ¿PODEMOS APLICARLA EN 
NUESTRO SERVICIO?
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CONCLUSIONES



1. Cuantifica variables clínicas. Mejorar comunicación
2. HS >4: alta precisión para predecir eventos cardiovasculares mayores (ECM)
3. HS <3: VPN elevado para descartar con seguridad SCA y ECM en 60 días.
4. Reduce la estancia media en 12h
5. Reduce la utilización de pruebas específicas 
6. Aumenta con seguridad las “Altas tempranas”
7. Reduce las pérdidas diagnósticas de SCA por debajo del 2%?
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A FAVOR
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EN CONTRA

1. La valoración de la Historia clínica sigue siendo subjetiva.

2. Los errores diagnósticos siguen en  el 2%?
3. No conocemos si tiene mayor precisión diagnóstica que otras estrategias 

como la 0h/1h
4.Heterogeneidad en estudios. TPN vs TPN-US en investigaciones. 

Poblaciones de estudio. 

CONCLUSIONES



“Hay que tener en cuenta que no todos los matices de la 
evaluación clínica pueden ser recogidos en un score y 
por lo tanto la anamnesis detallada sigue siendo una herramienta clínica 

fundamental.”
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Dr. Fernández Cisnal
Cardiologo. HCUV.

CONCLUSIONES
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GRACIAS


